
 

JA ALS LEBENSPRINZIP. 

Die großen und wirklich bedeutenden Dinge in unserem Leben kommen 

manchmal ganz unscheinbar daher. So klein, dass man sie fast 

übersieht, unterschätzt man ihre Wirkung oft gewaltig … 

 

Ein Beispiel dafür ist das Wörtchen JA. Zwei Buchstaben nur und doch 

so mächtig. 

 

Wenn wir innerlich JA sagen, nehmen wir an. Öffnen uns. Lassen uns 

ein. 

Ein JA wirkt erleichternd. Es öffnet Türen. Schafft Möglichkeiten - 

Möglichkeiten zur Veränderung. Und was dafür nötig ist. Eine Portion 

Mut. Sich auf etwas Ungewohntes einlassen. 

 


